Fur 10 Burger:

10 Gourmet Burger, Art. 1600
1.2509 Rinderhackfleisch
750 g graner Spargel

250 g Erdbeeren

10 Scheiben junger Gouda
v, Salatkopf

250 g Joghurt

2509 Magerquark

1 Bund Gartenkrauter
salz und Pfeffer

ol

TIPP: Schmeckt auch mit
weiBem Spargel super.

Spargel-Burger

mit Erdbeeren, cheddarkase und Salat

@ Den Ofen vorheizen und die Burger-Buns beibei 180 °C fur

circa 5-8 Minuten backen.

@ Das Rinderhackfleisch mit Salz und Pfeffer wurzen, in 10 gleich
grof3e Portionen unterteilen und jeweils ein rundes Patty daraus
formen. Die Burger-Patties anschlieBend mit etwas Ol in einer
Pfanne circa 8 Minuten yon jeder Seite anbraten.

© Als nachstes die Krauter fein hacken und zusammen mit Joghurt
und Quark zu einer Creme verrahren. Sschmecken Sie diese mit
Salz und Pfeffer ab und stellen sie kalt.

(& ] AnschlieBend den Spargel putzen und in circa 5 cm lange

stiicke schneiden. Dann die Stangen in etwas Ol rundherum
anbraten. Die Erdbeeren waschen und in Scheiben schneiden.

© zum Schluss etwas von der Krauter-Creme auf das untere
Bun streichen. Dann folgt Salat, das Patty, der Spargel sowie
die Erdbeeren. Deckel aufsetzen und servieren.

Vi : .
iele weitere Rezeptideen finden Sie unter:

WW
w.edna.de/rezepte | www.edna.at/rezepte



https://www.edna.de/epages/Edna.sf/?ObjectPath=/Shops/Edna/Products/1600

